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All Day

Télésiège Vanier en 
opération 

9h00 – 16h00 | Balade 
de groupe toute la 

journée!

Démonstration de
chaussures de 

course sur sentier  
Salomon 

9h00 – 17h00 
(Aire Expo – Tente 

Salomon)

Inscription - Journée  
7h00 – 12h00 / 

12h00 – 14h:00 (Info)
(Chalet Principal)

Télésiège Vanier en 
opération 

9h00 – 16h00 | Balade 
de groupe toute la 

journée!

Démonstration de
chaussures de 

course sur sentier  
Salomon 

9h00 – 17h00 
(Aire Expo – Tente 

Salomon)

Inscription- Journée 
7h00 – 12h00  / 12h00 

– 16h00 (Info)
(Chalet Principal)

8:30:00 AM

YOGA  
(tous les niveaux)

Steve Davis de Greco 
Colonnade  
8h30-9h30

( Aire Expo – Tente 
Salomon)

YOGA matinal
(tous les niveaux) 

Steve Davis de Greco 
Colonnade

9h00 – 10h00 
(Plage Lac Fournier)

9:00:00 AM

9:30:00 AM
Clinique de 

mécanique  pour vélo
(niveau débutant) 

avec Adam de 
VeloFix.com 
9h30 – 10h30
(Aire Expo)

10:00:00 AM

Course Enduro 
La Shop / Marin

10h00 -13h00
(Chaise Vanier )

Activité « Poker 
Run » 

10h00 – 13h00
(Chalet Principal)

BièreFondo
Activité no.5: 

Limbo à bicyclette 
Pro Cycle BDH 
10h00 – 11h00

(Aire Expo)10:30:00 AM Course à pied sur 
sentier 

NATURAL FITNESS 
LAB

10h30 - 11h30
(Aire Expo – Tente 

Salomon)

Course à pied sur 
sentier –tour du lac
(tous les niveaux)

Steve Davis de Greco 
Colonnade 

10h30 – 11h30
(Aire Expo – Tente 

Salomon) 

11:00:00 AM

Démonstration 
surfs à pagaie 

PADDLEFIT 
11h00 – 17h00

(Plage Lac Fournier) 

Balade de vélo de 
montage pour enfant

11h00 – 12h00
(Aire Expo – Tente -

Trips for Kids)
Course de vélo de 
montagne enfants

Trips for Kids 
11h00 – 13h00

(Aire Expo - Tente 
Trips for Kids)

11:30:00 AM

Course sur sentier
(niveau avancé)

Steve Davis de Greco 
Colonnade  

11h30 – 13h00
(Aire Expo – Tente 

Salomon) 

12:00:00 PM

12:30:00 PM

1:00:00 PM BièreFondo
Activité no.2: 

La Montée Impossible 
Fresh Air Experience

13h00
Aire (Expo)

1:30:00 PM

2:00:00 PM

Clinique de 
mécanique pour vélo

(niveau avancé) 
avec Jonathan de 

MobiVelo.com 
14h00 – 15h00

(Aire Expo) 

BièreFondo
Activité no.5: 

Full Cycle 
14h00

(Aire Expo)

2:30:00 PM

3:00:00 PM
Balade de vélo de 

montagne pour 
enfant

15h00 – 16h00
(Aire Expo - Tente -

Trips for Kids)

3:30:00 PM

4:00:00 PM

INSCRIPTION 
16h00 – 20h00

(Chalet Principal)

BièreFondo
Activité no.3: 

Le lancé de vélo 
Phat Moose Cycles 

16h00
(Aire Expo)

4:30:00 PM

YOGA pour cyclistes
avec Phil Landel –

ambassadeur 
Lululemon Yoga et 

Pure Yoga 
16h30 -17h30

(Plage Lac Fournier)

5:00:00 PM

5:30:00 PM

6:00:00 PM BièreFondo
Activité no.1: 

« Track Stand » 
musical 

Tall Tree Cycles
18h00 

(Aire Exposition) 
6:30:00 PM

Cérémonie visant la 
reconnaissance de 
piste de ski Dustin 

Cook
18h30

(Chalet Principal)

7:00:00 PM

Musique: 
Dave Leroux 
19h00 – 23h00 

(Chalet Principal)

Musique:
Blood Earth Blue 

19h00 
(Chalet Principal)

7:30:00 PM

8:00:00 PM

8:30:00 PM

Musique: 
J.W Jones  

20h30 – 23h00 
(Chalet Principal)

9:00:00 PM

11:00:00 PM
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